
アスリート向けメニュー開発
 

アクアガーデンホテル��
（鹿児��鹿児��）

 「アスリート�で⼣�を」をテーマ

に、�中⼒やパフォーマンスを�める

栄��に�⽬。�の⽇に��しない�

に、揚げ物や⽣ものを�え、⾁、⿂、

卵、⼤�などで栄�バランスが�う⼣

�のメニューを��しました。

 栄��だけでなく、ホテルならでは

の「�⾜度」も尊重し、彩りやボリュ

ームにも配慮しています。

 これまではたくさん�べて元気をつけ

てほしい�と、�⾜できそうなメニュー

をボリューム重�で提供していました

が、�理に�べている��もあり、この

メニューでいいのだろうかと疑問を�じ

るようになりました。

 ��や��に向けて�当に必�な栄�

がとれる�事を�べて��ってほしい�

とアスリートへの想いから、ご�頼いた

だきました。

 アクアガーデンホテル��は、スポーツ⼤�の�征で�泊する⼩�⽣、

中�⽣、��⽣が�い�泊��です。

 �泊された�⽣さんたちへのサービスとして「��に�中できる�算

された�別メニュー」の��を�頼されました。
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