
スポーツ栄�セミナー  レシピ作成
 

�城��栖������ 
（スポーツツーリズム���）

 スポーツの栄�に�する知識を持った�が�え

ることにより、「スポーツのまち、�栖�」とし

ての�みを作ることを⽬的に、主に�泊��や�

��の事業者に向けて、アスリートに必�な栄�

を�える�立の�み�や�材についての���び

�理��を�3回��しました。

 �栖�のスポーツツーリズムの����の⼀

つとして、スポーツ��の受け�れ体制��の

⼀�として、アスリートに�したレシピ�びお

�当メニューの開発を⾏いました。

 �栖�でとれる、イワシ、サバ、シラス、ピ

ーマンも使⽤。それぞれのメニューごとに、栄

���点のコメントと��を��してデータを

�品しました。

（�年度に、�栖�にて卓上�体を作成）

 �栖�は、スポーツの��や⼤�が盛んに⾏われており、スポーツ

ツーリズムを��しています。アスリートに向けた「�のおもてな

し」の��を�えるため、�泊��や���に向けた栄�指�やレシ

ピ開発を担いました。
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