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鹿児��⼤��

 ⼤��は�の��。⽜⾁、�⾁、鶏⾁、

ウナギ、サツマイモ、サトイモ、��を使

ったレシピ22品を��しました。

それぞれの料理にアスリートに��な栄�

�を�⽰。おかずを�み�わせて理想的な

栄�をとれるよう⼯夫しました。

 「�」でもてなす「陸上�技の�地」�現

プロジェクトと�して、⼤��は��の�成

に�わせてスポーツ��の��にも⼒を�れ

ています。レシピ�は��の�泊事業者や�

��に配布するだけでなく、レシピ��成時

にはランニング��と�わせてレシピ�お披

露⽬を兼ねた栄���を��したり、「��

おおさき」に�⽉レシピを��したりと、作

成�体を活⽤した�り�みを積�的に⾏って

います。

 ⼤��には、陸上�技のトレーニングに��したスポーツ����

「ジャパンアスリートトレーニングセンター⼤隅」があり、��体で

アスリートを�援しています。

アスリートのための�を提供できるよう、�泊事業者や���に向け

たレシピ開発を�頼されました。
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