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	かのやスポーツ合宿食育プログラム
	鹿屋の恵みが、
	　　　アスリートの力に
	鹿屋の食を味わう
	スポーツ栄養を学ぶ
	競技・日常へ

	スポーツ合宿だからこそ、食事もトレーニングの一つに。
	鹿屋産の食材を使った食事を味わいながら
	スポーツ栄養を楽しく学び、競技力向上につながる「食べ方」を身につけ、
	日々のトレーニングや試合での実践につなげます。

	「食べる」 → 「学ぶ」 → 「活かす」
	食材の宝庫・鹿屋ならではの食育プログラムです。
	プログラムの流れ


